
日光  健身、美肤的温泉！ 

 

温泉所具有的四大美肤泉质种类为：「碳酸氢盐泉」「硫酸盐泉」「硫磺泉」和「碱性单纯温泉」 

日光市的温泉包含了以上全部种类！ 

请在观光的同时，浸泡具有健身、美肤功能的温泉，愉快地渡过您的旅程。 

 

（日光市观光协会・温泉达人监修） 

 

泉质 

      关键疗效 

温泉名称 

碱性单纯温泉 

  

碳酸氢盐泉  硫酸盐泉 硫磺泉 

光滑皮肤  清爽皮肤 滋润皮肤 美白・健康美人 

后日光汤元温泉   ○ ○ ○ 

日光温泉 ○    

鬼怒川温泉  ○    

川治温泉  ○    

汤西川温泉  ○    

川俣温泉   ○   

后鬼怒温泉   ○  ○ 

今市温泉 ○    

足尾温泉  ○    

 

■后日光汤元温泉■ 真正美肤的温泉！ 

泉质 ：含硫磺－钙・钠－硫酸盐・碳酸氢盐・盐化物温泉 

碳酸氢盐泉・硫酸盐泉的成分不仅能够去除皮脂、污垢，其盐化物泉的成分还能够在其后起到保湿作用。 

促进角质膜形成的偏硅酸也含量丰富，有 100mg以上。 

另外，硫磺的成分能够扩张毛细血管，故能起到健康美人的作用。 

 

■鬼怒川温泉・川治温泉・汤西川温泉・日光温泉・今市温泉・足尾温泉■ 温柔美肤的温泉！ 

泉质 ：碱性单纯温泉  

切勿小看单纯温泉，它能够在不带给身体负担的同时，达到美肤的效果。 

pH 值 8.0～9.9的碱性温泉，能够促进角质层的新陈代谢，让皮肤光滑滋润！ 

 

■川俣温泉■ Ｗ效果的美肤温泉！ 

泉质 ：钠－盐化物・碳酸氢盐温泉  

碳酸氢盐泉的成分不仅能够去除皮脂、污垢，其盐化物泉的成分还能够在其后起到保湿作用。 

 

■后鬼怒温泉■ 健身、美肤的温泉！  

泉质 ：含硫磺－钠－盐化物・碳酸氢盐温泉  等 

碳酸氢盐泉的成分不仅能够去除皮脂、污垢，其盐化物泉的成分还能够在其后起到保湿作用。 

促进角质膜形成的偏硅酸也含量丰富，有 100mg以上。 

另外，硫磺的成分能够扩张毛细血管，故能起到健康美人的作用，也能够产生美白效果。 
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